PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
I LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W LODZI

NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2021 poz. 1082 z zm.);

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. 2021 poz. 1915 ze zm.);

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2021 poz. 1119 ze zm.);

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (Dz.U. 2021 poz.
276 ze zm.); 6

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.);

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2018r. poz. 969);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologicznopedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r., poz. 1798);

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009r. w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
dzie¢mi 1 mlodzieza (Dz. U. z 2009r. nr. 139 poz. 1133).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025

e Rozporzadzenie MEIN z 11 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji, ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci 1

mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. 2022 r. poz. 1711 zmiana w zakresie § 13.



Programy:

Narodowy Program Zdrowia (2021-2025)

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce

Podstawowe Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 skierowane do szkot ponadpodstawowych.

1.

Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotdéw przyrodniczych i $cistych oraz
poprzez rozwijanie umiejetno$ci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region 1 ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych

w dydaktyce.

Sylwetka absolwenta: Biorgc pod uwage mozliwosci, predyspozycje i oczekiwania ucznidéw, ktorzy przychodza do naszego liceum, a

takze oczekiwania ich rodzicow po zakonczeniu etapu edukacyjnego absolwent I LO to uczen osiggajacy dobre i bardzo dobre wyniki



edukacyjne w dziedzinach, ktére sam sobie wybrat. Efektem mierzalnym jest tutaj procentowy wynik egzaminow maturalnych.
Absolwent I LO jest §wiadom swoich celow zawodowych. Jest osoba kulturalng, kolezenska i wrazliwg na potrzeby drugiego czlowieka.
Podtrzymuje wi¢z ze szkolg po zakonczeniu nauki i jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Analiza dotychczasowych dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoly: Program zostal opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb 1 problemdéw wystepujacych w srodowisku szkolnym takich jak: wnioskdéw z ewaluacji programu wychowawczo —
profilaktycznego, wnioskow z przeprowadzonego nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora w szkole oraz wynikow
przeprowadzonych badan ankietowych w$rdd ucznidow i rodzicow. Wnioskow i analiz z pracy zespotdow przedmiotowych i zadaniowych.
Analizy potrzeb uczniow klas pierwszych. Uwag i spostrzezen ucznidow i rodzicdw, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty. Analizy
frekwencji, klasyfikacji, wynikow egzaminéw zewngtrznych. Na szczeg6lng uwage zastuguja takie obszary jak: wychowanie w duchu
patriotycznym z uwzglednieniem historii i tradycji I LO, podejmowanie inicjatyw naukowych (konferencje, projekty, konkursy,
olimpiady), ksztalttowanie kreatywnej i zaangazowanej postawy na rzecz srodowiska, poprawa wspolpracy z rodzicami.

Strategia wychowawczo profilaktyczna szkoly: Szkota tworzy srodowisko wychowawcze wspierajace wszechstronny rozwdj i dazenie
do osiagania sukcesu. Wzmacnia zasoby osobiste mlodziezy oraz ksztattuje kompetencje, zwigkszajace jej odpornos¢ na dziatanie
czynnikow ryzyka. Umozliwia wlasciwe reagowanie w przypadku pojawienia sie zagrozenia. Srodowisko szkolne dba o atmosfere
wzajemnego szacunku, odpowiedzialnos$ci 1 poczucia sprawiedliwosci. Przygotowuje uczniow do samodzielnego zycia oraz przysztej
pracy. Uznajemy, Ze pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem ksztattujacym osobowo$¢ oraz najistotniejsze wartosci cztowieka jest
jego rodzina. Dlatego dziatania podejmowane przez szkole wspomagaja i uzupetniaja zadania rodzicow. W naszej szkole realizujemy
przede wszystkim dzialania z zakresu wychowania oraz profilaktyki uniwersalnej, ale jesteSmy przygotowani do udzielania wsparcia i
pomocy uczniom (oraz ich rodzicom), ktorzy w wiekszym stopniu sg narazeni na wystgpienie zachowan ryzykownych. Corocznie
dokonujemy diagnozy w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym czynnikoéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka. Podstawa
planowania dzialan wychowawczo - profilaktycznych sa wyniki naszych badan i obserwacji oraz dane pozyskane z jednostek, poradni i
instytucji wspotpracujacych ze szkotg. Corocznie wykorzystujemy informacje pozyskane z diagnozy (potrzeby rozwojowe naszych

uczniodw, ich oczekiwania i zainteresowania) przy planowaniu dziatan profilaktycznych.



Za czynniki chroniace miodziez przed wystgpieniem zachowan ryzykownych uznajemy:
e pozytywny, wychowawczy klimat szkoty i wsparcie ze strony nauczycieli,
¢ budowanie pozytywnej wigzi ze szkota, docenianie jej wartosci i tradycji,
e promowanie zachowan prozdrowotnych,
e jasny i spOjny system wartosci przeciwny podejmowaniu zachowan ryzykownych, w szczegolnos$ci zwigzanych z uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych,
e wspieranie zainteresowan poprzez organizacje zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
o realizacj¢ zaje¢ profilaktycznych, ksztattowanie 1 doskonalenie umiejetnosci spotecznych uczniow,
e rozbudzanie aspiracji oraz wsparcie w realizacji celow zyciowych i edukacyjnych,
e wspotpraca z rodzicami.
e wysokie poczucie bezpieczenstwa w szkole (wypracowane regulaminy i procedury szkolne)

e aktywne dziatanie uczniow w samorzadzie i szkolnym kole wolontariatu, sSrodowisku lokalnym

Czynnikami ryzyka, stanowiacymi zagrozenie dla prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa i funkcjonowania spotecznego naszych
uczniow sa:

e wysokie aspiracje 1 stres zwigzany z uzyskiwaniem znaczacych sukcesow edukacyjnych;

e dosy¢ tatwa dostepnos¢ srodkéw psychoaktywnych;

e promowanie przez szeroko rozumiane media stylu Zycia opartego na wartosciach przyzwalajacych na zachowania ryzykowne;

e problemy okresu dorastania;

e trudno$ci w nauce wynikajace ze ztej organizacji czasu 1 niskiej motywacji do nauki;

e problematyczne uzytkowanie mediéw spotecznosciowych, technologii informacyjnej;



e stawianie nieadekwatnych celoéw w stosunku do mozliwos$ci ucznia;

e nieodpowiednie autorytety, duzy wplyw grupy rowiesniczej;

e przemgczenie, ostabienie wiezi spotecznych wynikajace z dtugiego okresu nauczania zdalnego w poprzednich latach.
Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny skierowany jest do uczniow, rodzicdw oraz nauczycieli. Realizowany jest w cyklu czteroletnim
(klasy LILIILIV) na zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Za realizacje szkolnego programu profilaktyki odpowiedzialny jest
Dyrektor Szkoty, cata Rada Pedagogiczna i wszyscy pracownicy szkoty.

W ramach Szkolnego Programu wychowawczo - profilaktycznego prowadzimy wsrdd ucznidéw, ich rodzicow oraz nauczycieli i pracownikow

szkoty dziatalno§¢ wychowawcza, informacyjna, edukacyjng i profilaktyczng.
Zadania wynikajace z Programu realizujemy w ramach:

e obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogélnego,

e zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniow,

e zaje¢ z wychowawcg, pedagogiem 1 psychologiem,

e innych dziatan i zaje¢ edukacyjno — wychowawczych (w tym konferencje, projekty, wycieczki, obozy naukowe),
e dzialan i zaj¢¢ organizowanych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e wycieczek szkolnych.



SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE

Wychowanie to wspieranie mtodego cztowieka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i spoteczne;j, ktore

powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki. Rolg szkoly jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z

uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Dojrzatos¢ fizyczna nalezy rozumie¢ jako dbatos¢ o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz umiejetno$¢ tworzenia srodowiska sprzyjajacego

zdrowiu, dojrzato$¢ psychiczng (intelektualno-emocjonalng) —jako zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, wtasciwego stosunku do

$wiata, poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz otaczajacy swiat, dojrzalo$¢ spoleczng—jako umiejgtnos¢é samodzielnej analizy

wzorow i norm spotecznych, dokonywania odpowiedzialnych wybordw, pelienia rol spotecznych, sprawnego i odpowiedzialnego

funkcjonowania we wspolczesnym $wiecie.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty dotyczy nastgpujacych obszarow:

. Rozwdj intelektualny ucznia,

. Rozwdj spoteczny ucznia,

. Rozw@dj emocjonalny ucznia,

. Dziatania profilaktyczne i prozdrowotne.

Cel 1: Przygotowanie uczniow do bezpiecznego funkcjonowania w Srodowisku

Lp. | Zadanie Sposoby realizacji Uczestnicy/ klasa | Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1 Zapoznanie uczniow z Prelekcje, pogadanki w ramach godzin | Wszystkie klasy | Wrzesien Wychowawcy
zasadami bezpieczenstwa ze | wychowawczych.
szczegblnym,
uwzglednieniem drogi do/i
ze szkoly




Omowienie zasad Tworzenie i omdwienie regulaminu Wybrane klasy Zgodnie z Wychowawcy,
bezpieczenstwa na wycieczki szkolnej. harmonogramem | kierownicy
wycieczkach szkolnych wycieczek wycieczek szkolnych
klasowych
Us$wiadamianie zagrozen w | Zapoznanie z zagrozeniami na zaj¢ciach | Wszystkie klasy Caly rok szkolny | Wszyscy
cyberprzestrzeni przedmiotowych i godzinach do nauczyciele,
dyspozycji wychowawcy. wychowawcy
Omowienie niepozadanych skutkow Nauczyciele
komputeryzacji oraz zagrozen z tym informatyki
zwigzanych. Realizacja zadania na
zajeciach projektowych oraz podczas
komunikacji w siecl. Dzien
Bezpiecznego Internetu. Wychowawcy,
pedagog, psycholog
Zajgcia wychowawczo-profilaktyczne
dot. uzaleznienia od telefonu i internetu.
Uswiadomienie Spotkanie z policjantem lub prawnikiem | Wybrane klasy Terminy do M. Kaczmarkiewicz,
odpowiedzialno$ci prawnej | na temat odpowiedzialno$ci prawnej. ustalenia wychowawcy
Wszystkie klasy | Wrzesien Wychowawcy
Zapoznanie uczniéw 1 rodzicow z
zapisami Statutu Szkoty (prawa i
obowigzki, kary 1 nagrody).
Przypomnienie uczniom klas starszych | Wybrane klasy Terminy do Wychowawcy,
WW. ZapisOw. ustalenia pedagog - specjalisci

Zajecia wychowawczo-profilaktyczne
dot. edukacji prawne;.

zaproszeni z
zewnatrz




Cel 2: Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i konstruktywnego, stabilnego systemu wartos$ci

rozwijajacymi skuteczne tworzenie
argumentow w stylu oksfordzkim

Lp. | Zadanie Sposoby realizacji Uczestnicy/ klasa | Termin realizacji | Osoby
odpowiedzialne
1 Rozwijanie u uczniow Warsztaty, zajecia grupowe, prelekcje, Wszystkie klasy | Caty rok szkolny | Wszyscy nauczyciele
kompetencji migkkich dyskusje w ramach godzin
takich jak: komunikacja, wychowawczych oraz podczas zajeé
krytyczne myslenie, dydaktycznych obowigzkowych i
radzenie sobie w sytuacjach dodatkowych.
trudnych, praca w zespole,
asertywnos¢ Przeciwdzialanie zachowaniom Wybrane klasy Catly rok szkolny | Wychowawcy,
) specjalisci
agresywnym. Ksztaltowanie postaw
asertywnych.
Emocje a potrzeby cztowieka
Rozpoznawanie 1 wyrazanie wlasnych
emocji oraz analiza ich wptywu na
nasze zachowania i podejmowane
decyzje. Komunikacja bez przemocy Wybrane klasy Caly rok szkolny | Mitosz Ktosowski
J.ang.: autorska lekcja o debacie
oksfordzkiej wraz z ¢wiczeniami Wybrane klasy Wg planu Nauczyciele
informatyki




Informatyka: zajecia prowadzone
metodg projektu

Wypetnianie rél Wybory do samorzadow klasowych i Wszystkie klasy | Wrzesien- Wychowawcy,
spotecznych — szkoty. Przedstawianie planow i Pazdziernik samorzad szkoty,
samorzadnos¢, sprawozdan z wykonanych zadan. opiekun Samorzadu
odpowiedzialno$¢ za Uczniowskiego P.
powierzone zadania, Angazowanie uczniow w dziatalnos¢ Caty rok szkolny | Pokorska
poszanowanie granic spoteczng w szkole 1 klasie.

Prowadzenie przez uczniow kroniki

szkolnej.
Uwrazliwianie mtodziezy na | Zagraniczne wyjazdy uczniow Wybrane klasy, Caty rok szkolny | Nauczyciele jezykow
réznorodno$¢ kultur 1 poszerzajace wiedze na temat innych zainteresowani zgodnie z obcych, wychowawcy,
tradycji kultur. uczniowie harmonogramem | nauczyciele

wszystkich
Zapoznawanie uczniéow z kulturami przedmiotow

pozaeuropejskimi.

Poznawanie podstawowych warto$ci
wynikajacych z réznorodnosci religii

Omawianie tematow zwigzanych z

migdzynarodowymi relacjami-w ramach

programu Business English.

Udziat w konkursach
miedzynarodowych zapoznajacych z
innymi kulturami

Umozliwianie dziatan i spotkan z
przedstawicielami r6znych
narodowosci




Integracja uczniéw obcokrajowcow ze
spotecznoscia szkolna.

Podnoszenie wlasne;j Udziat w warsztatach prowadzonych Wybrane klasy Zgodnie z Wychowawcy,
samooceny uczniow przez przedstawicieli organizacji harmonogramem | pedagog
pozarzadowych zgodnie z oferta.
Zajecia warsztatowe dot. budowania Zainteresowani Terminy do Pedagodzy,
pozytywnej samooceny uczniowie ustalenia psycholodzy
Konsultacje indywidualne z
pedagogiem, psychologiem
Wdrazanie mtodziezy do Dziatania w ramach szkolnego Zainteresowani Caty rok szkolny | Opiekun szkolnego
dziatalno$ci na rzecz wolontariatu, propagowanie i uczniowie kota wolontariatu.
drugiego cztowicka wspomaganie akcji charytatywnych.
Prowadzenie kota wolontariatu.
Wspolpraca z instytucjami i fundacjami | Wybrane klasy Wychowawcy,
dziatajgcymi na rzecz drugiego zainteresowani
cztowieka. Udzial w akcjach na rzecz nauczyciele

Fundacji ,,Szlachetna Paczka”, Bieg dla
Krwinki — akcja charytatywna na rzecz
Fundacji “Krwinka”, Czas na LoveR

Ksztaltowanie wrazliwosci spotecznej -
wskazywanie na potrzeby 1 stany
emocjonalne innych osob jako
czynnikéw wplywajacych na budowanie
prawidtowych relacji migdzyludzkich
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Wzmacnianie kompetencji | Prowadzenie konsultacji dla rodzicow Wszystkie klasy | Caty rok szkolny | Wychowawcy
wychowawczych rodzicow i | zgodnie z kalendarzem szkoty.
nauczycieli w zakresie
budowania podmiotowe;j Kontakt z rodzicami na biezaco za
relacji z drugim pomocg dziennika elektronicznego
cztowiekiem Librus.

Przekazywanie rodzicom informacji o

wydarzeniach cyfrowych, webinarach,

materialéw dotyczacych problemow

wieku dorastania, podnoszacych

kompetencje wychowawcze.
Wspieranie dgzenia do Prowadzenie przedmiotowych kot Zainteresowani Caty rok szkolny | Nauczyciele
rozwoju osobistego i olimpijskich dla uczniéw wybitnie uczniowie poszczegblnych
budowanie relacji z drugim | zdolnych: przedmiotow

cztowiekiem.

[a—

Koto olimpijskie geograficzne
Koto olimpijskie z jezyka
polskiego

Koto programistyczne
Informatyczne koto olimpijskie

N

Kolo fizyczne

Koto laboratoryjne z chemii

Koto olimpijskie z chemii

Kota matematyczne

0. Koto olimpijskie z jezyka
angielskiego

11. Koto olimpijskie z biologii

12. Koto jezyka francuskiego

13. Miniprzedsigbiorstwo i koto

olimpijskie ekonomiczne

S0 0N U AW

Trening olimpijski z fizyki na PL
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Koto jezyka angielskiego z Dungeons & | Zainteresowani Caty rok szkolny | Mitosz Ktosowski
Dragons uczniowie
Wspotpraca z uczelniami wyzszymi i
osrodkami akademickimi: UL, PL, UW | Wszystkie klasy | Caly rok szkolny | Nauczyciele
UMed, firma TME (Transfer Multisort przedmiotow,
Elektronik), Goethe Institut w wychowawcy
Warszawie, Stowarzyszenie Szkot
Aktywnych, Centrum Badan
Kosmicznych PAN, Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska.
Udziat w r6znorodnych projektach:
naukowych, edukacyjnych,
badawczych.
Warsztaty w Centrum Symulacji
Medycznych CKD
Budowanie $ciezki rozwoju | Planowanie $ciezki edukacyjnej oraz Klasy IIT w Wg planu M. Kaczmarkiewicz
edukacyjno — zawodowego | zawodowej z uwzglednieniem ramach
mozliwosci 1 zainteresowan uczniow doradztwa
zawodowego
Klasy IV IT potrocze Wychowawcy kl. IV
Spotkania z przedstawicielami uczelni
wyzszych - prezentacja oferty studiow
todzkich szkot wyzszych. Klasy IIT'1 IV II potrocze Wychowawcy
Udziat w Drzwiach Otwartych uczelni
wyzszych Zainteresowani Wrzesien 2025 Wychowawcy
uczniowie

Salon Maturzystow
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Udziat w projekcie ,,Zasmakuj studiéw i
pracy w Lodzi”. Wyjscia do firm
biorgcych udzial w projekcie.

Spotkania z doradcami zawodowymi,
przedstawicielami podmiotéw z sektora
biznesu, absolwentami.

Udziat w “Lodzkich dniach
informatyki” organizowanych przez UL
1 PL. Prezentacja zawodow i
umieje¢tnosci przysztosci.

Autorskie warsztaty o aplikowaniu na
studia w Wielkiej Brytanii z naciskiem
na pisanie listu motywacyjnego
,,Personal Statement” realizowane w
ramach Programu Doradztwa
Zawodowego I LO.

Autorski wyktad o studiowaniu oraz
zyciu w Wielkiej Brytanii i Irlandii
realizowany w ramach Programu
Doradztwa Zawodowego I LO.

Zainteresowani
uczniowie

Zainteresowani
uczniowie

Wybrane klasy

Wybrane klasy

Caty rok szkolny

Listopad 2025

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Wychowawcy,
psycholog, pedagog

Nauczyciele
informatyki

Mitosz Klosowski

Mitosz Klosowski
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Cel 3: Wychowanie w duchu patriotycznym, poszanowania tradycji i symboli szkolnych i narodowych

Lp. | Zadanie Sposoby realizacji Uczestnicy/ Termin realizacji Osoby
klasa odpowiedzialne

1 Wzmacnianie autorytetow | Organizowanie spotkan z ludzmi Wszystkie klasy | Caty rok szkolny Wychowawcy,
w srodowisku szkolnym i cieszacymi si¢ szacunkiem Samorzad
wskazywanie roli spotecznym. Uczniowski
autorytetu we
wspotczesnym $wiecie Przeprowadzenie lekcji Wybrane klasy Caly rok szkolny Wychowawcy

wychowawczych i przedmiotowych na
temat autorytetow.

2 Uczenie szacunku do Podkreslanie tradycji noszenia Wszyscy Caly rok szkolny Wychowawcy
munduru 1 symboli mundurkow, zachgcanie uczniow do uczniowie
szkolnych regularnego ich noszenia.

Zapoznanie klas pierwszych z
symbolami szkoty (hymn, sztandar)
Statutem szkoly oraz innymi
regulaminami, wzbudzanie szacunku
dla symboli narodowych i szkolnych.
Zapoznanie uczniow kl. I z historia
sztandaru I LO.

Ksztattowanie u uczniow postawy
szacunku do sztandaru szkoly podczas
uroczysto$ci szkolnych.

3 Organizacja 1 udzial w Udziat Pocztu Sztandarowego w Wybrani Podczas uroczystosci | Opiekun Pocztu
uroczystosciach szkolnych, | uroczystosciach szkolnych i miejskich | uczniowie szkolnych 1 Sztandarowego
obchody $wiat. miejskich Dyrekcja, wybrani

nauczyciele
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Przygotowywanie programu na
uroczystosci szkolne.

Zaangazowanie uczniéw w dziatalno$¢
choéru szkolnego, uswietnianie
uroczystosci szkolnych i miejskich
wystepami choru.

Chor szkolny

Podczas uroczystosci
szkolnych i
miejskich

Nauczyciel muzyki

Wspotpraca ze
Stowarzyszeniem
wychowankow 1 LO

Zapraszanie na uroczystosci szkolne,
angazowanie absolwentéw w zycie
szkoty.

Udziat Stowarzyszenia w honorowaniu
uczniéw za wyjatkowe osiggniecia.

Caly rok szkolny

Dyrekcja

Poszerzanie wiedzy o
patronie szkoty

Obchody Dnia Patrona - konkurs
“Koper ma talent”, konkury wiedzy o
patronie.

Chetni uczniowie

Luty 2026

Samorzad
uczniowski, opiekun
Samorzadu

Ksztaltowanie wigzi z
miastem 1 regionem

Udziat uczniow w imprezach
organizowanych przez miasto.

Wspotpraca z uczelniami wyzszymi 1
instytucjami na terenie miasta i
wojewodztwa todzkiego.

Udziat uczniow w projektach ,,Pilot” i
»Zasmakuj pracy w Lodzi”

Prelekcja na temat rozwoju 1
pielegnacji laséw w regionie t6dzkim

Wybrane klasy

Klasy o profilu
biologicznym

Wybrane klasy o
profilu bio-chem

Caly rok szkolny

Jesien/wiosna

Zgodnie z umowa

Wychowawcy
Nauczyciele
przedmiotow

D. Posila

Nauczyciele biologii,
Wychowawcy
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Udziat ucznidow w obozach naukowych | Zainteresowani Pazdziernik/listopad | Nauczyciele

1 terenowych na obszarze wojewddztwa | uczniowie przedmiotow

todzkiego

Wyjscia edukacyjne do ZOO, palmiarni | Wybrane klasy Jesien/wiosna Wychowawcy,

1 ogrodu botanicznego nauczyciele biologii

Udziat uczniow w zajgciach

organizowanych w ramach wspotpracy

ze szpitalem Bonifratrow.

Kwesta na Cmentarzu Starym, opicka | Zainteresowani Pazdziernik/listopad | J. Staluszka

nad grobami nauczycieli i dyrektorow I | uczniowie

LO na Cmentarzu Starym

Udziat w akcji “Sprzatanie Swiata” Wybrane klasy Marzec Zainteresowani
wychowawcy

Cel 4: Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym u mlodziezy
Lp. | Zadanie Sposoby realizacji Uczestnicy/ klasa | Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne
1 Rozwijanie zainteresowan i | Tworzenie gazetki szkolnej Kornik, Zainteresowani Caly rok szkolny A. Przystanska, T.
pasji, dzielenie si¢ nimi ze | filmoteki szkolnej, telewizji Koper TV. | uczniowie Krul
spolecznos$cia szkolng

Udziat w programie “Zdolny uczen - Zainteresowani Pazdziernik - Nauczyciele

Swietny student” UL uczniowie czerwiec przedmiotow

Promowanie zdrowego stylu zycia Wszystkie klasy Caly rok szkolny Nauczyciele w-f,

poprzez roznorodne zajgcia sportowo-
rekreacyjne, kulturalne.

wychowawcy
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Wdrazanie do
konstruktywnego spedzania
czasu wolnego

Wskazanie zagrozen ptynacych z braku
troski o wlasne zdrowie fizyczne 1
psychiczne oraz zdrowie innych ludzi.

Prezentowanie wsrdd spotecznosci
szkolnej wynikow swojej tworczosci.

Dostarczanie informacji Organizacja spotkan z ekspertami. Zainteresowani Caly rok szkolny Pedagog,
rodzicom, uczniom i uczniowie, rodzice wychowawcy
nauczycielom na temat Informowanie ucznidéw i rodzicéw o

zagrozen wynikajacych z ofercie instytucji pomocowych.

przyjmowania substancji

psychoaktywnych i innych | Kierowanie do placowek $wiadczacych

srodkow odurzajacych. pomoc specjalistyczna.

Doskonalenie kompetencji | Zorganizowanie warsztatow z Wybrane klasy Wg potrzeb Pedagog
rodzicéw 1 nauczycieli w pracownikami poradni psychologiczno-

zakresie rozpoznawania pedagogicznej z zakresu profilaktyki

wczesnych objawow zachowan problemowych mlodziezy

uzywania substancji (emocjonalnych, spotecznych).

psychoaktywnych a takze

suplementow diet i lekow. | Zapoznanie z mechanizmem

Podejmowanie szkolnej powstawania uzaleznief, trudnych

interwencji zachowan oraz skutkami zdrowotnymi 1

profilaktyczne;. spotecznymi.

Poszerzanie wiedzy Warsztaty dot, depresji mtodziezowej. | Uczniowie, Wg harmonogramu | Wychowawcy,
ucznidéw, rodzicoOw i rodzice specjalisci, Dyrekcja

nauczycieli o
prawidtowos$ciach
ptynacych z faz rozwoju
cztowieka oraz zaburzen
zdrowia psychicznego

Szkolenie Rady Pedagogicznej z
zakresu wczesnego rozpoznawania
objawow depresji. Udziat w projekcie
,»Odporna szkota - bezpieczny
mtodziak” - kontynuacja dzialan na
terenie szkoly.
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Cel 5:

Promowanie zdrowego stylu zycia

Lp. | Zadanie Sposoby realizacji Uczestnicy/ klasa | Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne
1 Uswiadamianie mtodziezy | Promowanie zasad racjonalnego Wszystkie klasy Caly rok szkolny Wszyscy nauczyciele
roli ochrony zdrowia w odzywiania i aktywnos$ci ruchowe;.
roznych jej aspektach
Zwigkszanie Swiadomosci dotyczacej Wybrane klasy Caly rok szkolny Wychowawcy,
szkodliwo$ci spozywania napojow Nauczyciele w-f
energetycznych i kolorowych. Psycholog, pedagog
Zajecia profilaktyczne ,,Jak radzi¢
sobie ze stresem”, “Jak sobie radzi¢ z
porazka?”
Przekazywanie wiedzy na temat Wybrane klasy Caly rok szkolny J. Lauk
profilaktyki wad postawy.
Uziat uczniéw w konkursach i Chetni uczniowie | I potrocze J. Lauk

olimpiadach przedmiotowych:

1. Olimpiada Wiedzy o
HIV/AIDS.
2. Olimpiada Wiedzy o Zywieniu.
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Cel 6: Budowanie pozytywnej wiezi ze szkola

organizowanych przez UL, UMed, PL.

Lp. | Zadanie Sposoby realizacji Uczestnicy/ klasa | Termin realizacji | Osoby odpowiedzialne

1 Dziatania na rzecz dobra Organizowanie Drzwi Otwartych i Chetni uczniowie | Marzec/kwiecien | R. Kunikowska,
szkoty innych akcji promujacych szkote. wybrani nauczyciele

Zachgcanie uczniow do podejmowania | Wszystkie klasy Caly rok szkolny | Wychowawcy

inicjatyw dla dobra klasy i szkoly.

Zaangazowanie absolwentow w

dzialania na rzecz dobra szkoty (pomoc

W organizacji imprez, spotkania

wspominkowe, tematyczne prelekcje

dla mtodziezy).

2 Praca z uczniem zdolnym Praca z uczniem zdolnym w funkcji Wybrani Caly rok szkolny | Nauczyciele

asystenta nauczyciela. uczniowie przedmiotow
Uczniowie Wrzesien - Nauczyciele
zainteresowani kwiecien przedmiotow

Organizacja obozéw dla uczestnikow udzialem w

olimpiad przedmiotowych. olimpiadach
przedmiotowych

Konsultacje olimpijskie.

3 Reprezentowanie szkoty Udziat uczniéw w konkursach, Uczniowie Caly rok szkolny | Nauczyciele
poza srodowiskiem olimpiadach, zawodach sportowych, zainteresowani przedmiotow
szkolnym konferencjach naukowych. udziatem w

olimpiadach
Udziat uczniéw w projektach przedmiotowych
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Udziat w zawodach mig¢dzyszkolnych
powiatowych 1 wojewodzkich.

Udziat uczniow w wyktadach,
¢wiczeniach 1 stazach organizowanych
przez UMed i PL.

Integracja zespotow
klasowych i
migdzyklasowych

Diagnoza klas I — rozpoznanie potrzeb
edukacyjnych, mozliwos$ci
psychofizycznych, zainteresowan
ucznidéw klas I. Badania ankietowe.

»Akcja Integracja” dla uczniéw klas
pierwszych.

Organizacja wyjazdow edukacyjno -
turystycznych oraz wyj$¢ do osrodkow
kultury.

Dzialania skierowane na integracj¢
zespotow klasowych wszystkich
rocznikdéw, rozpoznawanie potrzeb,
wdrazanie dziatan pomocowych.

Udziat ucznidéw 1 nauczycieli w
koncertach Per Musica Ad Astra

Wszystkie klasy I

Klasy I

Wybrane klasy,
zainteresowani
uczniowie

Zainteresowani
uczniowie

I potrocze

Wrzesien

Caty rok szkolny

Grudzien

M. Kaczmarkiewicz, A.
Poptawska, T. Nojek

Wychowawcy klas 1.

Wychowawcy,
nauczyciele j. polskiego

Opiekun choru
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ZAKLADANE EFEKTY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE:

uczniowie 0siggaja dojrzalo$¢ intelektualng, emocjonalng, spoteczna,

dorastajg do poczucia odpowiedzialnosci za wlasny rozwo6j osobowy 1 karier¢ edukacyjno-zawodowa,

osiggaja dojrzato$¢ do zycia w rodzinie, spoteczenstwie, w panstwie obywatelskim,

majg poczucie przynaleznosci do narodu, spotecznosci lokalnej i regionalnej, spotecznosci europejskiej i miedzynarodowej,
sg patriotami, kultywujg tradycje szkolne, lokalne i narodowe,

angazujg si¢ w prace¢ na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego,

sa tolerancyjni 1 wrazliwi na potrzeby innych, zwlaszcza przewlekle chorych i niepelnosprawnych,

potrafig tworzy¢ srodowiska sprzyjajace zdrowiu; dbajg o zdrowie wiasne i1 innych ludzi; nie ulegaja natlogom,

przestrzegaja norm spolecznych, np. dbajac o kulture stowa i przestrzegajac zasad dostosowania wtasciwego stroju do okreslonych miejsc i

sytuacji,

rozpoznaja i umiejg radzi¢ sobie z zagrozeniami w cyberprzestrzeni,

rozwijaja swoje zainteresowania,

potrafig wykorzysta¢ posiadang wiedze i umiejgtnosci w praktyce,

potrafig radzi¢ sobie ze stresem 1 wymaganiami wspolczesnego swiata w zyciu zawodowym 1 osobistym.
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